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 مراقبت و فعاليت ، تغذیه

 و پا مچ در ورم و كند یا تند ضربان ، سنکوپ یا غش صورت در

  كنيد مراجعه پزشک به بالاتر

 احساس خيلي را قلبي درد است ممکن دیابت به ابتلا صورت در

 احساس ، سرگيجه ، تعریق و تهوع ، نفس تنگي علائم اما نکنيد

 . باشيد داشته را سري سبک

  نمائيد كنترل مرتبا را خون قند دیابت به ابتلا صورت در

 خود نبض و خون فشار ، وزن معين وقت در روز هر است بهتر

 .كنيد كنترل را

 استفاده كالري كم چربي بدون و نمک كم غذاهاي از باید

 . نمایيد

 از                  كنيد استراحت دقيقه 03 الي 51 غذا مصرف از پس

 كنيد پرهيز خوردن غذا در وتعجيل خوري پر

 كنيد داري خود حجم پر و ادویه پر و نفاخ غذاهاي خوردن از

 شما به معالج پزشک بعدي معاینه و ویزیت جهت ترخيص هنگام

 بعدي مشکلات بروز از موقع به ویزیت لذا نمود خواهد گوشزد

 .كند مي جلوگيري

 

 

 

 

 

 

 

 

 98فروردین تهيه تاریخ

 99مهر    : نگري باز تاریخ

 98اردیبهشت  ابلاغ تاریخ

 p-c-003 : كد

 مهتابدكتر:      كننده تائيد فرد

                            CV9   : كد
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 مثل هایي فعاليت از شوید مي سنکوپ دچار مدام اگر-1

 ، نردبام از رفتن بالا ، تنهایي به كردن شنا ، نوردي كوه

 محرک و كنيد اجتناب سنگين ماشين با كار و رانندگي

 بروز تااز كنيد شناسایي شود مي سنکوپ باعث كه هایي

 شود جلوگيري بعدي سنکوپ

 موقع شوید مي وضعيتي خون فشار افت دچار اگر-6

 ابتدا. كنيد عمل مرحله به مرحله و آرام بستر از برخاستن

.  بایستيد وقفه اندكي از بعد و نشسته به درازكش حالت از

 تا كند مي كمک هم برخاستن از قبل پاها دادن حركت

  یابد جریان بالا سمت به پاها از خون

 گذرا طور به شما كه دهد مي رخ هنگامي كردن غش-7

 به رساني خون ناگهاني كاهش خاطر به را خود هوشياري

 . دهيد مي دست از مغز

 
 

 

 

 :بگيرید جدي را توصيه هفت

 حداكثر تا دهيد قرار كش دراز حالت در بيماررا-5

 طرف یک به را او سر. شود انجام مغز به خونرساني

 راه انسداد باعث كه زبان افتادن عقب از تا بچرخانيد

 كنيد جلوگيري. شود مي هوایي

 صورت روي آرام و آورید در را بيمار تنگ هاي لباس-2

  بپاشيد سرد آب

 به.  نياورده دست به را اش هوشياري بيمار كه زماني تا-0

 بلند سریع ندهيد اجازه ندهيد نوشيدني او به وجه هيچ

 . افتد اتفاق دیگري حمله است ممکن زیرا شود

 و خانواده اعضاي گاهي نکنيد اقدام سرانه خود-4

 شوند مي مواجه بيماري چنين با اینکه محض به اطرافيان

 مصنوعي تنفس و قلبي ماساژ مثل ضروري غير هاي اقدام

 وسيله به باید فقط احيا عمل كه حال در دهند مي انجام را

 سنکوپ حالت در البته شود انجام دیده آموزش افراد

  ندارد احيا به نيازي بيمار و است قرار بر كاملا تنفس

 

 
 

  چيست سنکوپ

 نرسيدن نتيجه در بيهوشي و هوشياري موقت دادن دست از

 گویند را مغز به كافي خون

 :دهد رخ كردن غش است ممکن موارد این در

 مزاج اجابت هنگام زدن زور  

 كردن سرفه مدت دراز حمله به شدن دچار  

 طولاني مدت براي نقطه یک در ایستادن  

 شدید ترس یا درد به شدن دچار  

 شدید خونریزي  

 شدید آبي كم به شدن دچار  

 خون فشار ناگهاني افت  

 یا مخدر مواد مصرف سوء یا داروها از برخي مصرف 

  الکل

 سریع تنفس  

 خون قند كاهش   

 علائم اخطار:

  گيجه سر و سستي و حالي بد احساس

  كرده عرق و سرد پوست و پریدگي رنگ

استفراغ و تهوع  

  پا و دست گزگز

  سطحي تنفس و ضعيف نبض

  چشم رفتن سياهي و بيناني اختلال

گوش در صوت صداي احساس  

 سقوط و تعادل دادن دست از
 



 


